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Sw. Jozefa - Oblubiennca Naj$wietszej Maryi Panny

Swiety Jozef (hebr. Jehosep — Bog przydat) byt, zgodnie z przekazami Ewangelii, mezem Maryi. Pracowat
jako wyrobnik, czyli rzemieSlnik od naprawy narzedzi rolniczych, przedmiotéw drewnianych itp. W Pismie
swigtym poswigcono mu lacznie 26 wierszy. Ewangelisci nie zanotowali jednak zadnego stowa,
wypowiedzianego przez Jozefa. Wspominany jest natomiast w ramach opisu zdarzen poprzedzajacych
zaslubiny z Maryja, przy spisie ludnos$ci zarzadzonym przez cesarza Augusta, przy relacji o narodzinach
Jezusa, w opisie ofiarowania Jezusa w §wiatyni oraz przy wzmiance o ucieczce do Egiptu i o powrocie do
Nazaretu. Wzmianki o $w. Jozefie znajdujemy tez w apokryfach pochodzacych z drugiego wieku
chrzescijanstwa. g

Sw. Jézef wywodzil si¢ z krélewskiego rodu Dawida. Mimo wysokiego
pochodzenia nie posiadal Zadnego majatku i1 zarabial na Zycie praca jako
ciesla oraz stolarz. Byl zareczony z Maryja. Kiedy dowiedziat si¢ o tym, ze
oczekuje Ona dziecka, uwierzyt w cudowne poczgcie 1 nie oddalil Jej, a wreez
odwrotnie — z polecenia aniota wziat Maryjg do siebie, do domu w Nazarecie.

Byt $wiadomy, ze dziecko, ktérego spodziewa sig jego narzeczona, nie jest

jego potomkiem. Jézef nie byl bowiem ojcem Chrystusa wedlug ciata, ale
wedtug prawa zydowskiego jako prawomocny matzonek Maryi.

Po raz ostatni Jozef pojawia si¢ na kartach Pisma Swietego podczas
pielgrzymki z dwunastoletnim Jezusem do Jerozolimy (czyli w epizodzie
dotyczacym ofiarowania w $wiatyni). W zyciu dorostego Jezusa postac sw.
Jozefa juz sig nie pojawia, stad wigkszos$¢ biblistow uwaza, ze umart
prawdopodobnie jeszcze przed publicznym wystapieniem Zbawiciela. Data i
okolicznosci jego Smierci pozostajg jednak nieznane.

W pismach Ojcow Kosciota i innych pisarzy chrzescijanskich §w. Jozef przedstawiany jest jako
mezezyzna o wyjatkowej cnocie, np. Orygenes okreslal go ,,mgzem sprawiedliwym”. Kos$ciot stawia Jozefa
jako przyktad calkowitego oddania i poSwiecenia swojej rodzinie.

Liturgiczne wspomnienie $w. Jozefa po raz pierwszy spotykamy w Kos$ciele wschodnim w IV wieku. Na
Zachodzie obchody siggaja VIII w. Obecnie Kosciot rzymskokatolicki oddaje §w. Jozefowi cze§¢ dwukrotnie
w ciagu roku liturgicznego: 19 marca - jako Oblubiencowi Matki Bozej oraz 1 maja - jako patronowi
ludzi pracujacych ($wigto Jozefa Rzemieslnika). Ponadto caty marzec jest po§wigcony $§w. Jozefowi, a
dniem tygodnia, w ktorym si¢ go wspomina, jest Sroda.

Sw. Jozef jest patronem Kosciola powszechnego. Jest rowniez patronem matzonkow i rodzin
chrzescijanskich, ojcow, sierot, ciesli, wszystkich pracujacych i uciekinierow. Wzywany jest takze jako
oredownik umierajacych i patron dobrej $mierci; W Polsce $w. Jozef jest patronem az 264 koSciolow.

Duchowa adopcja dziecka poczetego - Odpowiedzi na najczesciej stawiane pytania:

1. Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcja jest modlitwa w intencji dziecka zagrozonego zabiciem w tonie matki. Trwa dziewig¢

miesigcy 1 polega na codziennym odmawianiu jednej dziesiatki rézanca oraz modlitwy umieszczonej na

odwrocie.

2. Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?

Czesta spowiedz 1 Komunia Swieta, adoracja Najswigtszego Sakramentu, czytanie Pisma Swiqtego, post,
walka z natogami, dodatkowe modlitwy, pomoc potrzebujacym.



3. Czy mozna podejmowac duchowg adopcj¢ bez dodatkowych postanowien?

Tak.

4. Jak zrodzila si¢ duchowa adopcja?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajac si¢ odpowiedzia na wezwanie Matki Bozej do modlitwy
rézancowej, pokuty i zado$cuczynienia za grzechy, ktdre najbardziej rania Jej Niepokalane Serce.

W 1987 roku zostata przeniesiona do Polski.

5. Jakie sa owoce duchowej adopcji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy glebokie zranienia wewngtrzne spowodowane grzechem aborcji. Pozwala
matkom odzyska¢ wiar¢ w Boze Milosierdzie, przynoszac pokdj ich sercom. Jako bardzo konkretny,
bezinteresowny 1 osobisty dar (modlitwy, ofiary i post), pomaga w szczegdlnosci ludziom miodym
ksztattowac charakter, walczy¢ z egoizmem, odkrywac rado$¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajac
do postrzegania mitosci 1 seksu oczyma Boga. Uczac systematycznej modlitwy 1 pozytywnego dzialania
poglebia sens zaniedbanych praktyk ascetycznych. Moze sig sta¢ czynnikiem odrodzenia wspdlnej modlitwy i
mitos$ci w rodzinie.

6. Kto moze podejmowaé duchowa adopcje. ZYJE!
Kazdy - osoby swieckie i konsekrowane w kazdym

wieku. Dzieci podejmuja ja pod opieka rodzicow. DZIEK]

7. lle razy mozna podjaé¢ duchowa adopcje? DUCHOWE]
Mozna podejmowac ja wielokrotnie, pod warunkiem ADOPCII

wypetienia poprzednich zobowiazan.
8. Czy mozna adoptowacé wigcej dzieci?

Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka. ™
9. Czy wiemy jakiej narodowosci bedzie dziecko? }h
Nie wiemy. Imig¢ dziecka zna jedynie Bog. - '

10. Skad pewnos¢, ze Bog wyshucha modlitwy?
Nasza pewno$¢ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Mitosierdzie Boze.
11. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni si¢ odmowic¢ modlitwe?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest §$wiadome i1 dobrowolne zlekcewazenie sktadanego Bogu
przyrzeczenia.
12. Czy przerywa si¢ duchowa adopcje, gdy zaniedbalo si¢ modlitwe przez dluzszy czas?
Dhuga przerwa (miesiac, dwa) przerywa duchowa adopcjg¢. Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie. W wypadku
krotkiej przerwy nalezy kontynuowacé, przedtuzajac modlitwe o opuszczone dni.
13. Czy duchowg adopcj¢ moga podejmowac osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych?
Tak, podobnie jak 1 osoby rozwiedzione.
14. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza by¢ skladane w formie uroczystej w kosciele?
Jest to wskazane, ale mozna je ztozy¢ takze prywatnie.
15. Jak zlozy¢ przyrzeczenia prywatnie?
Odczyta¢ formulg przyrzeczenia i od tego momentu przez kolejnych dziewig¢ miesigcy odmawia¢ dowolnie
wybrang tajemnicg rézanca oraz modlitwg w intencji dziecka i rodzicow.
16. Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopcji?
» pozyskaé osoby zainteresowane
e uzyskac¢ zgodg ksiedza na przeprowadzenie przyrzeczen duchowej adopcji w kosciele,
» skontaktowac sig¢ z osrodkami duchowej adopcji, gdzie mozna uzyskaé¢ materiaty i informacje oraz
wszelka pomoc
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