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Jak dobrze przezy¢ Adwent ?
Adwent to czas oczekiwania, wyciszenia 1 przygotowania serca na przyjscie Jezusa — zarOwno w
swigtach Bozego Narodzenia, jak i na koncu czaséw. Nie chodzi o perfekcjg, ale o kierunek.
Oto praktyczny, gigboki i prosty przewodnik, jak dobrze przezy¢ Adwent z Bogiem — tak, aby ten
czas naprawdg prowadzit do spotkania z Jezusem, a nie tylko do §wiatecznej atmosfery.

1. Zacznij od pragnienia
Powiedz Bogu szczerze, czego oczekujesz od tego
Adwentu:

e ,Panie, naucz mnie czekac.”

o Panie, przyjdz do tych obszar6w mojego

zycia, ktore sa ciemnoscia.”

e ,Panie, daj mi nowy poczatek.”
Autentyczne, proste stowa otwieraja serce bardziej
niz perfekcyjne modlitwy.

2. Wprowadz codzienny, krotki czas spotkania
Nie musisz spgdza¢ godzin. Wystarczy 10—-15
minut, ale regularnie:

o krotkie rozwazanie fragmentu Pisma

(najlepiej Ewangelii z dnia),
e cisza: 2-3 minuty w petlnym skupieniu,
e krétka modlitwa wlasnymi stowami.

3. Roraty
e To jedna z najpigkniejszych tradycji
Adwentu.

Msza o brzasku, swiatta, Maryja —
wszystko to prowadzi do wigkszej
gotowosci na przyjecie Jezusa.
Nawet jedna roratnia Msza potrafi poruszy¢
serce.
4. Stowo Boze jako $wiatlo
Mozesz wybra¢ jedna ksigge lub temat:
e proroctwa mesjanskie (Iz 7, 9, 11),
e Ewangelie o narodzeniu Jezusa (Mt 1-2, Lk
1-2),
* modlitwy Zachariasza, Maryi i Symeona.
Zadawaj Slowu pytania:
 Co moéwi mi o Bogu?
e Co mowi o mnie?
e Do czego mnie zaprasza?
5. Praktyka milosierdzia
Adwent jest czasem czynnej mitosci:
e pomoc konkretnej osobie,
e wsparcie potrzebujacych,

e pojednanie z kim§, z kim masz napigta
relacje,
¢ dobre stowo, uwazno$¢, obecnosc.
Mitos¢ blizniego przygotowuje ztobek w sercu.
6. Spowiedz — nowy start
Najlepiej nie odktadac jej na ostatnig chwilg.

Wez sobie do serca jedno pytanie:

»Co w moim zyciu naprawde czeka na przyjscie
7. Male wyrzeczenie, ktore oczyszcza

Nie chodzi o wielkie umartwienie.

zrobi¢ w sercu przestrzen: O £

¢ mniej telefonu,

e mniej narzekania, ol

e mniej ekrand M 2

) ekranow 1 a ¢

e wigcej ciszy. : % u
Wyrzeczenie ma sens
8. Szukaj Boga w codziennoS$ci
On przychodzi nie tylko w koSciele, ale takze:

e W ciszy poranka,

e W pracy,

e wradosciach i zwyktych obowiazkach.
Adwent to czas, by zauwazac Jego mate przyjscia.
Kazdego dnia zapisz 3 rzeczy, za ktore dzigkujesz.
Wdzigczno$¢ jest jak zapalanie kolejnej Swiecy w
10. Przyjmij, ze Bog przychodzi delikatnie
Nie oczekuj spektakularnych emocji.
ktéry rosnie z dnia na dzien, w matych
poruszeniach, w tesknocie za Nim.

Jezusa?”
Wybierz cos, co pomoze ci D D3 4
e mniej stodyczy, | J
wieczorem,
wtedy, gdy prowadzi do wigkszej miloSci.
e w drugim cztowieku,
e w trudnosci,
9. Wdzigcznos¢ — otwiera serce
ciemnos$ci — rozswietla wiare.
On czgsto przychodzi w prostocie — w pokoju,
To wiasnie jest adwentowe czekanie.



Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny - 8 grudnia

Niepokalane Poczgcie Najswigtszej Maryi Panny to jedna z najwazniejszych prawd wiary katolickie;j.
Oznacza ona, ze Maryja — od pierwszej chwili swojego poczecia w tonie swojej matki, §$w. Anny — zostata
zachowana od wszelkiego grzechu pierworodnego. Stato si¢ to nie z jej wlasnych zastug, lecz moca przysztego
dzieta Jezusa Chrystusa.

Kosciot oglosit ten dogmat uroczyscie 8 grudnia 1854 roku w bulli Ineffabilis Deus papieza Piusa X,
cho¢ wiara w szczegdlna $wigtos¢ Maryi istniata w tradycji chrze$cijanskiej znacznie wczesnie;j.

Niepokalane Poczecie podkresla wyjatkowe wybranie Maryi na Matkg Syna Bozego. Bog chcial, aby
Ta, ktora da §wiatu Zbawiciela, byta od poczatku ,,pelna laski” — wolna od zmazy grzechu i catkowicie otwarta
na Jego dziatanie.

Swieto Niepokalanego Poczecia, obchodzone 8 grudnia, przypomina o Bozej mitosci i o tym, ze kazdy
czlowiek jest powotany do §wigtosci. Maryja jest znakiem nadziei i przyktadem pelnego zaufania Bogu.

Z ZYCIA PARAFII:
Parafialna Pielgrzymka do Bratyslawy — Nitry — Lewoczy 18 pazdziernika 2025 r.

18 pazdziernika 2025 r. przedstawiciele naszej parafii uczestniczyli w pielgrzymce do Slowacji.
ZwiedziliSmy m.in. Bratystawe (Parlament
i wzgorze zamkowe, Katedra Sw. Marcina —
miejsce koronacji kroléow wegierskich, plac
Franciszkanéw, rynek z ratuszem, brama
Michalska, plac Arcybiskupa z patacem
Arcybiskupa)

Nitre (katedra §w. Emmerama w ktorej
znajduja si¢ relikwie §w. Cyryla oraz pierwszego :
polskojezycznego S$wigtego — $w. Andrzeja
Swierada i jego ucznia $w. Benedykta)

Lewocze nazywana ”Stowacka
Czestochowa” - Sanktuarium Nawiedzenia
Najswigtszej Maryi Panny na Marianskiej
Gorze. Bazylika Swigtego Jakuba - najwigkszy gotycki koscidt na Stowacji z pigknym péznogotyckim oltarzem
wykonanym przez Pawtla z Lewoczy - ucznia Wita Stwosza.

Procesja ze Swietymi
31 pazdziernika 2025r. w naszej parafii odbyla sig¢ uroczysta procesja dzieci ze Swigtymi.

" SPRZATANIE KOSCIOLA

KOSCIOL PARAFIALNY: KOSCIOL ZABYTKOWY:
| SOBOTA MIESIACA: 235, 238, 239, 242, 243, 243, 248, 258, 260, 262 | SOBOTA MIESIACA: 438, 436
I SOBOTA MIESIACA: 263, 253, 267a, 267, 269, 271, 274, 275 11 SOBOTA MIESIACA: 433, 432
Il SOBOTA MIESIACA: Rodziny mtodziezy przygotowujacej sie do 111 SOBOTA MIESIACA: 334,426
bierzmowania IV SOBOTA MIESIACA: 337,337a
IV SOBOTA MIESIACA: 478, 479, 480, 481, 482, 485, 487, 488, 490, 491,
494

Pismo parafialne wydawane przy parafii Wniebowzigcia NMP i §w. Jozefa w Lutczy
Do uzytku wewnetrznego




