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Jak dobrze przeżyć Adwent ?
Adwent to czas oczekiwania, wyciszenia i przygotowania serca na przyjście Jezusa — zarówno w

świętach Bożego Narodzenia, jak i na końcu czasów. Nie chodzi o perfekcję, ale o kierunek.
Oto praktyczny, głęboki i prosty przewodnik, jak dobrze przeżyć Adwent z Bogiem — tak, aby ten

czas naprawdę prowadził do spotkania z Jezusem, a nie tylko do świątecznej atmosfery.

1. Zacznij od pragnienia
Powiedz Bogu szczerze, czego oczekujesz od tego
Adwentu:

 „Panie, naucz mnie czekać.”
 „Panie, przyjdź do tych obszarów mojego

życia, które są ciemnością.”
 „Panie, daj mi nowy początek.”

Autentyczne, proste słowa otwierają serce bardziej
niż perfekcyjne modlitwy.
2. Wprowadź codzienny, krótki czas spotkania
Nie musisz spędzać godzin. Wystarczy 10–15
minut, ale regularnie:

 krótkie rozważanie fragmentu Pisma
(najlepiej Ewangelii z dnia),

 cisza: 2–3 minuty w pełnym skupieniu,
 krótka modlitwa własnymi słowami.

3. Roraty
 To jedna z najpiękniejszych tradycji

Adwentu.
Msza o brzasku, światła, Maryja —
wszystko to prowadzi do większej
gotowości na przyjęcie Jezusa.
Nawet jedna roratnia Msza potrafi poruszyć
serce.

4. Słowo Boże jako światło
Możesz wybrać jedną księgę lub temat:

 proroctwa mesjańskie (Iz 7, 9, 11),
 Ewangelie o narodzeniu Jezusa (Mt 1–2, Łk

1–2),
 modlitwy Zachariasza, Maryi i Symeona.

Zadawaj Słowu pytania:
 Co mówi mi o Bogu?
 Co mówi o mnie?
 Do czego mnie zaprasza?

5. Praktyka miłosierdzia
Adwent jest czasem czynnej miłości:

 pomoc konkretnej osobie,
 wsparcie potrzebujących,

 pojednanie z kimś, z kim masz napiętą
relację,

 dobre słowo, uważność, obecność.
Miłość bliźniego przygotowuje żłóbek w sercu.
6. Spowiedź — nowy start
Najlepiej nie odkładać jej na ostatnią chwilę.
Weź sobie do serca jedno pytanie:
„Co w moim życiu naprawdę czeka na przyjście
Jezusa?”
7. Małe wyrzeczenie, które oczyszcza
Nie chodzi o wielkie umartwienie.
Wybierz coś, co pomoże ci
zrobić w sercu przestrzeń:

 mniej telefonu,
 mniej słodyczy,
 mniej narzekania,
 mniej ekranów

wieczorem,
 więcej ciszy.

Wyrzeczenie ma sens
wtedy, gdy prowadzi do większej miłości.
8. Szukaj Boga w codzienności
On przychodzi nie tylko w kościele, ale także:

 w drugim człowieku,
 w ciszy poranka,
 w pracy,
 w trudności,
 w radościach i zwykłych obowiązkach.

Adwent to czas, by zauważać Jego małe przyjścia.
9. Wdzięczność — otwiera serce
Każdego dnia zapisz 3 rzeczy, za które dziękujesz.
Wdzięczność jest jak zapalanie kolejnej świecy w
ciemności — rozświetla wiarę.
10. Przyjmij, że Bóg przychodzi delikatnie
Nie oczekuj spektakularnych emocji.
On często przychodzi w prostocie — w pokoju,
który rośnie z dnia na dzień, w małych
poruszeniach, w tęsknocie za Nim.
To właśnie jest adwentowe czekanie.



Niepokalane Poczęcie Najświętszej Maryi Panny - 8 grudnia
Niepokalane Poczęcie Najświętszej Maryi Panny to jedna z najważniejszych prawd wiary katolickiej.

Oznacza ona, że Maryja – od pierwszej chwili swojego poczęcia w łonie swojej matki, św. Anny – została
zachowana od wszelkiego grzechu pierworodnego. Stało się to nie z jej własnych zasług, lecz mocą przyszłego
dzieła Jezusa Chrystusa.

Kościół ogłosił ten dogmat uroczyście 8 grudnia 1854 roku w bulli Ineffabilis Deus papieża Piusa IX,
choć wiara w szczególną świętość Maryi istniała w tradycji chrześcijańskiej znacznie wcześniej.

Niepokalane Poczęcie podkreśla wyjątkowe wybranie Maryi na Matkę Syna Bożego. Bóg chciał, aby
Ta, która da światu Zbawiciela, była od początku „pełna łaski” – wolna od zmazy grzechu i całkowicie otwarta
na Jego działanie.

Święto Niepokalanego Poczęcia, obchodzone 8 grudnia, przypomina o Bożej miłości i o tym, że każdy
człowiek jest powołany do świętości. Maryja jest znakiem nadziei i przykładem pełnego zaufania Bogu.

Z ŻYCIA PARAFII:
Parafialna Pielgrzymka do Bratysławy – Nitry – Lewoczy 18 października 2025 r.

18 października 2025 r. przedstawiciele naszej parafii uczestniczyli w pielgrzymce do Słowacji.
Zwiedziliśmy m.in. Bratysławę (Parlament
i wzgórze zamkowe, Katedra Św. Marcina –
miejsce koronacji królów węgierskich, plac
Franciszkanów, rynek z ratuszem, brama
Michalska, plac Arcybiskupa z pałacem
Arcybiskupa)

Nitre (katedra św. Emmerama w której
znajdują się relikwie św. Cyryla oraz pierwszego
polskojęzycznego świętego – św. Andrzeja
Świerada i jego ucznia św. Benedykta)

Lewocze nazywana ”Słowacka
Częstochowa” - Sanktuarium Nawiedzenia
Najświętszej Maryi Panny na Mariańskiej
Górze. Bazylika Świętego Jakuba - największy gotycki kościół na Słowacji z pięknym późnogotyckim ołtarzem
wykonanym przez Pawła z Lewoczy - ucznia Wita Stwosza.

Procesja ze Świętymi
31 października 2025r. w naszej parafii odbyła się uroczysta procesja dzieci ze świętymi.

SPRZĄTANIE KOŚCIOŁA
KOŚCIÓŁ PARAFIALNY:

I SOBOTA MIESIĄCA: 235, 238, 239, 242, 243, 243, 248, 258, 260, 262II SOBOTA MIESIĄCA: 263, 253, 267a, 267, 269, 271, 274, 275III SOBOTA MIESIĄCA: Rodziny młodzieży przygotowującej się dobierzmowaniaIV SOBOTA MIESIĄCA: 478, 479, 480, 481, 482, 485, 487, 488, 490, 491,494

KOŚCIÓŁ ZABYTKOWY:
I SOBOTA MIESIĄCA: 438, 436II SOBOTA MIESIĄCA: 433, 432III SOBOTA MIESIĄCA: 334,426IV SOBOTA MIESIĄCA: 337,337a

Pismo parafialne wydawane przy parafii Wniebowzięcia NMP i św. Józefa w Lutczy
Do użytku wewnętrznego


